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全国大学心理减压设备厂家
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在生活中有不少的上班族以及学生等人群精神压力非常大，有许多人往往没有正确的减压途
径。那么你知道可以通过什么方式进行减压吗？接下来就为大家进行解答。上海耕育是一家集产
品研发、生产、销售、服务于一体的科技创新型企业，能够为用户提供优良的减压放松设备。我
司的团体身心反馈训练系统的使用可以解决这方面的困扰，进行团体的减压及心理素质训练。当
训练者开始训练前，需要佩戴好智能多通道无线生理传感设备，让系统时刻监测训练者的生理指标
（包括呼吸、脉搏等多项生理指标），通过生理指标的变化来实时反馈训练效果，系统采用真人
视频的教学方式让训练者系统化学习9种专业放松方法，学习后训练者利用客户端各成员自己的平
板电脑上的多媒体动画的动态变化场景来检验训练者对学习的专业放松方法的掌握程度，打破了
传统训练的枯燥、无趣、单调的缺点。减压放松设备的使用可以帮助压力过大者减少睡眠问题，
促进身心健康。全国大学心理减压设备厂家

当生活、工作中压力大感到不安时，可以利用减压放松设备来进行减压，安全又高效。我司
的情绪疏导仪-反馈版提供了多种情境下的情绪疏导模式：（1）焦虑缓解 ：缓解用户常见的紧张
焦虑情绪及其伴随的身心不舒适状态；（2）疲劳恢复 ：帮助用户快速恢复精神疲劳状态，提高
工作、学习效率；（3）睡眠改善 ：改善用户的睡眠质量，辅助缓解睡眠问题；（4）抑郁排解 ：
排解用户出现的心境低落等抑郁倾向，收获人生的快乐、幸福和精彩；（5）疼痛缓解 ：缓解用
户身体感知到的疼痛感，提高生活质量；（6）成瘾控制 ：帮助用户控制成瘾倾向，缓解伴随的
身心不适和焦虑等情绪状态；（7）认知调节 ：帮助用户改善认知，从而达到把控自己情绪的目
的；（8）恐惧缓解 ：减少用户出现的恐惧回避现象；（9）记忆提升 ：减轻用户常见的记忆力
下降等现象；（10）烦躁平复 ：平复用户遇事烦躁、暴躁等易怒情绪；（11）注意集中 ：减轻
用户常见的注意力不集中现象，提升专注力；（12）厌学安抚 ：安抚用户出现的厌学情绪，帮助
激发学习兴趣与动力；需要了解上海耕育更多关于减压设备的朋友，可以来关注上海耕育官方公
众号哦！交通行业心理减压设备减压放松系统具有特色放松训练模式。

减压放松设备的使用可以帮助使用者进行压力缓解，对于我们这个社会有着非常大的作用和
意义。社会不断高速发展的过程中，不可避免的会产生很多的挑战和危机，这些问题有时候就会
对人产生影响，导致各种的压力出现，遇到这种情况，就需要使用减压设备来帮助解决。接下来
上海耕育为大家介绍一下，这款减压设备。情绪疏导仪产品具备的特点：1、技术成熟，安全可靠。
脑波牵引技术和经颅微电流刺激技术已完全成熟，可用可靠，确保使用者安全。2、多种模式，适
用面广。涵盖焦虑缓解、疲劳恢复、睡眠改善、记忆提升等多种模式，适用于教育、健康、交通、
公安、司法、消防、企业、养老、特教等各行各业。3、一键开启，自助操作。使用者可自助操作，
非反馈版情绪疏导仪一键即可进行使用。4、移动方便，便捷实用。体积小，即推即走，移动方便，
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兼具便捷性和实用性。

如今学习、工作、家庭、社会压力大，都市生活节奏快，导致很多人都有心理压力，压力过
大可能影响大家的身心健康和正常生活。那么面对这些问题，应该如何进行处理呢？可以使用减
压放松设备，下面就为大家进行介绍说明：团体身心反馈训练系统”是我司设计、研发的一款多
功能团体身心反馈训练系统。该系统基于多项心理学、心理生理学、及生物反馈理论，综合多种
身心放松方法，应用多种无线数据传输技术，采用先进的多通道无线（wireless）生理传感器，集
成32通道高速无线数据传输，至大支持32人同时训练，突破了原有个体身心反馈训练的局限性，
是一款真正面向团体、多人身心反馈训练的，便携的、实用高效、功能全的“团体心理训练”应
用产品。减压放松设备是一款高性价比的产品。

在这个快节奏的社会里，大家面临的压力也不小。因此要掌握一些减压的的小妙招。那么应
该如何进行减压才是好的呢？一起来了解一下上海耕育的减压放松设备吧。多功能脑波减压身心
训练系统功能特点：1.具有【高精度生理传感器】可精确采集、处理脉搏、HRV等多种生理指
标。2.【实时“精细化”监测生理指标】通过高灵敏生理传感器，实时采集和监测人体信号各项
生理指标，如：平均心率、至大心率、至小心率，HRV指标，监测记录HRV时域指标
（PNN50、SDNN）及Poincare散点图等。以更全、更科学、更严谨的方式来反映放松者的减压放松
与身心调节情况。减压放松系统适合学校、公安、消防**、医院、企业等各类机构人群使用。全
国未成年人减压放松设备图片

减压放松系统适合高压力人群使用。全国大学心理减压设备厂家

如果人的压力不能得到及时地疏解，就会对人体健康产生比较大的伤害。其中就有降低身体
抵抗力、损害肠胃健康的伤害等。因此，对于压力较大的人来说，及时为身体疏解压力是一件很
重要的事情。接下来我就带着大家一起来看看我司的减压放松设备是如何帮助人们进行减压的。
团体身心反馈训练系统：系统采用多个综合训练场景应用，提高训练者的身心综合控制能力。系
统还通过模拟日常生活情景中的干扰源和突发情况等仿真应激源来对训练者进行强化训练，提高
自身实战应用水平，形成条件反射，从而让训练者真正具备抗压应激能力，提升了自身心理素质，
并学会迁移应用到真实生活中。全国大学心理减压设备厂家

上海耕育科教仪器有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在上海市等地区的仪器仪表行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**上海耕育供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执行科
学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市场，我
们一直在路上！


